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I.NGỘ ĐỘC THỰC PHẨM
I. ĐỊNH NGHĨA NGỘ ĐỘC THỰC PHẨM
Ngộ độc thực phẩm là tình trạng bệnh lý do hấp thụ thực phẩm bị ô nhiễm hoặc có chứa chất độc
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Ngộ độc cấp tính: là dạng ngộ độc phát tác ngay sau khi ăn với những biểu hiện như mệt mỏi, hoa mắt, chóng mặt, buồn nôn, đau bụng, đi ngoài... Thậm chí, một số trường hợp ngộ độc thực phẩm không được cấp cứu kịp thời còn có thể dẫn đến tử vong.
Ngộ độc mãn tính: là dạng ngộ độc không có dấu hiệu rõ ràng và không phát tác ngay sau khi ăn. Ở dạng này, các chất độc sẽ tích tụ ở các bộ phận trong cơ thể, gây ảnh hưởng đến quá trình trao đổi chất, về lâu dài sẽ các bệnh tật nguy hiểm khác.
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1. MỐI NGUY Ô NHIỄM SINH HỌC
ĐIỀU KIỆN TĂNG TRƯỞNG CỦA VI KHUẨN
1. THỨC ĂN (FOOD): cần chất có nhiều dinh dưỡng: đạm, béo.
2. ACID: phát triển tốt trong thực phẩm có độ Acid nhẹ, gần trung tính (4,6-7,5)
3. NHIỆT ĐỘ (TEMPERATURE): Vùng nhiệt độ nguy hiểm:
50 – 600C, hầu hết vi khuẩn phát triển tốt nhất ở nhiệt độ 21OC – 45OC
4. THỜI GIAN (TIME): sản sinh tới mức nguy hiểm nếu được duy trì trong phạm vi TDZ hơn 4 giờ.
5.OXY: đa số cần, một số không cần, một số có thể sống trong 2 môi trường
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6.ĐỘ ẨM (MOISTURE): thực phẩm có ẩm độ cao (tỷ lệ nước >70%) hoạt hoạt độ nước (aw)  0,85
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TÁC HẠI KHI SỬ DỤNG THỰC PHẨM NHIỄM HÓA HỌC
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Zico 2,4D Đây là loại thuốc được sử dụng rất nhiều do thuốc chỉ tác dụng vào phần xanh của cây trên mặt đất. Người dân cũng ưa thích và hay dùng loại thuốc này ở các bờ mương, bờ ruộng vì chúng chỉ gây rụng lá nhưng không úng rễ, giúp tránh sạt lở bờ đất, là chất có thể gây ung thư. 2,4D cũng là một thành phần trong chất độc da cam, một loại hóa chất gây hậu quả khủng khiếp và kéo dài nhiều thế hệ, có thể bị phơi nhiễm qua thức ăn, nước, bụi hoặc khi chất 2,4D được phun lên đồng ruộng và sau đó phát tán trong không khí, hóa chất này khi hít phải đã có thể độc hại với gan, thận, tim và hệ hô hấp, bệnh
Parkinson.
Theo
Trung
tâm
Nghiên cứu và tư vấn nông nghiệp nhiệt đới, 2,4D và Paraquat được sử dụng rộng rãi trong canh tác cây công nghiệp, câylương thực, cũng như tại
các
công
viên
công cộng, sân golf và cả trong vườn nhà. 
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TÁC HẠI KHI SỬ DỤNG THỰC PHẨM NHIỄM HÓA HỌC
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Acepromazine Nếu người tiêu dùng ăn thịt heo có chứa thuốc an thần nhiều ngày, lâu dần sẽ tích tụ trong cơ thể, gây nhiều nguy cơ bệnh tật như ung thư xương, tác hại đến hệ thần kinh, gây ra các triệu chứng ngoại tháp như run chân tay hay có thể đãng trí, trầm uất, các triệu chứng như hạ huyết áp, tình trạng lừ đừ, không tập trung, tăng cân, khô miệng, táo bón, dị ứng, buồn ngủ và sẽ nặng hơn ở người già, thiếu máu, mất nước..
Acepromazine
có
tác
dụng giãn mạch làm ứ máu lại trong cơ nên thịt heo có chứa thuốc an thần có dấu hiệu đỏ tươi như thịt bò, dẻo, mềm, ngon hơn, miếng thịt ướt và khi chế biến sẽ tiết ra nhiều nước...
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